
DES MONTAGNES FRANCAISES 
 
Un couloir entre les montagnes 

 
 
Comparons le potentiel touristique des Alpes à celui du Massif central 

 



La fréquentation des massifs français (où vont les skieurs	?) 

 
 
La carte SNCF des IDTGV (trains à bas prix) 

 



Trace écrite 
En France, il y a différents massifs montagneux	: les Alpes, les 
Pyrénées, le Massif central, les Vosges, le Jura, la Corse. 
Le tourisme y est développé et saisonnier	: en hiver s’y pratique le ski, 
en été s’y pratiquent la randonnée, l’escalade ou le vélo. 
La fréquentation de ces montagnes n’est pas la même car 
l’accessibilité est différente	: les équipements de transport 
permettant d’y accéder ne sont pas développés de la même façon. 
 
Lexique 
Montagne  
Manifestation saillante du relief (en hauteur et non en creux).  
Massif  
Regroupement de montagnes de manière compacte, tassée, contrairement à la chaine de montagnes plus 
étendue.  
Potentiel touristique  
Offre d’équipements, d’hébergements et d’activités touristiques que peut proposer un espace.  
Nuitée  
Nuit passée dans un établissement d’hébergement payant (hôtel, gite, club, camping...).  
Accessibilité́  
Plus ou moins grande facilité avec laquelle des lieux, des personnes ou des activités peuvent être atteints.  
Tourisme saisonnier  
Ensemble des déplacements effectués pour le loisir lors d’une saison donnée.  
 


