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Intervention INTERBEV

Le mardi 1er décembre, notre classe a bénéficié d'une intervention du groupe INTERBEV. Ils interviennent dans les
écoles pour présenter aux enfants des écoles primaires ce qu'est l'élevage en France et l'alimentation en général.

Dans un 1er temps, une présentation de l'élevage a été faite et plusieurs questions ont été posées aux élèves :

- qu'est-ce que l'élevage ?

- quelles races sont élevées pour leur viande ?

- où vivent les animaux ?

- que doit-on faire pour que ces animaux fournissent une bonne viande ?

Dans un 2ème temps, une diététicienne était là pour rappeler aux enfants quels sont les différents groupes
d'aliments et rappeler que chaque jour, nous devons manger des repas équilibrés et surtout éviter les sucres et les
graisses.

Pour terminer, les enfants ont fait un petit jeu pour vérifier qu'ils sont capables de voir si un repas est équilibré ou
non.

Chaque enfant repart avec un dépliant lui rappelant les groupes d'aliments et les notions d'équilibre alimentaire.
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