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L'acrosport

L'acrosport est une activtA© sportive simple. Les enfants sont rA©partis par A©quipe (pour notre cycle, nous avons
choisi des A©quipes de 3).

Dans chaque A©quipe, il y a deux porteurs et un portA©. Le but est de rA@aliser des figures acrobatiques oAl le
portA© n'a plus aucun appui au sol (pieds ou mains). Il prend appui sur les porteurs.

Vous trouverez dans cet article des figures que les enfants ont rA@alisA©es.
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