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Intervention n°4

Pour cette dernière intervention de Pierre-Edouard, nous nous sommes rendus à la salle des fêtes de La Ferté
Beauharnais, que nous a gentiment prêtée la municipalité.

Il s'agissait pour les enfants de redécouvrir le badminton.

1er temps : échauffement

2ème temps : passe à dix. Les enfants devaient se passer le volant en équipe et faire un minimum de 10 passes
pour marquer un point. L'autre équipe devait intercepter le volant.

3ème temps : entraînement à l'engagement

4ème temps : passes avec raquettes

5ème temps : par deux, les élèves devaient se faire un maximum de passes.

Merci à Pierre-Edouard pour toutes ces interventions.
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