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Séance n°2

Jeudi 1er juin, les élèves ont pu bénéficier de leur 2ème séance de football. Sous un chaud soleil, ils ont commencé
par des échauffements classiques : genoux levés, talons fesses, pas chassés, etc.

Puis les élèves se sont répartis en quatre équipes et ont effectué un mini-championnat. Finalement, les plus habiles
ne s'avèrent pas forcément être ceux qui ont déjà fait du foot.

L'essentiel est que chacun s'amuse bien lors de ces séances.
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