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Séance n°2

 Mardi 14 novembre : 2ème séance de tennis.

 Après l'échauffement rituel, les élèves ont réalisé divers exercices :

 - avec les balles rouges et par deux, les enfants se renvoient successivement la balle afin d'apprendre à maîtriser
les trajectoires.

 - avec les balles violettes, même principe. Exercice un peu plus difficile car les balles sont plus grosses et moins
faciles à prendre.

 - Par équipe, les enfants doivent faire tomber les plots et boîtes de balles. L'objectif est bien sûr d'apprendre à bien
adapter son geste pour viser au bon endroit.

 - Ensuite, échange de balles violettes avec la raquette. L'un envoie la balle à la main, l'autre doit la renvoyer en coup
droit avec la raquette.

 - Reprise de l'exercice avec les plots et les boites de balles. Plus difficile puisque cette fois-ci, c'est avec la raquette
que les enfants doivent faire tomber les objets.

 Les enfants apprécient beaucoup ces séances.
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