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Séance n°4

Vendredi ler décembre, nous avons effectué notre 4éme séance de tennis. Au gymnase cette fois-ci car le temps
était menacant.

Aprés un échauffement, les éléves ont été répartis sur 4 ateliers comme lors de la séance n°3.

Atelier n°1

Par deux, les éléves apprennent a envoyer la balle bras cassé et le camarade d'en face la réceptionne. Le but était
de travailler le tir précis.

Atelier n°2

Les enfants tiennent leur raquette bien au bout du manche et doivent garder en équilibre sur le tamis une balle tout
en effectuant un parcours.

Atelier n°3

Identique a l'autre fois. Avec une grosse balle blanche et au sol, les enfants doivent renvoyer la balle avec la
raguette en essayant de marquer des buts a l'adversaire.

Atelier n°4

Par deux, les enfants font des échanges de balle au-dessus du filet avec les balles violette.
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