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Où rouler ? / Se suivre / La vitesse

A vÃ©lo, quand est plusieurs, on se suit en file indienne.

Dans une descente, on arrÃªte de pÃ©daler et on freine doucement des deux freins.

Il faut toujours laisser une distance de sÃ©curitÃ© entre le vÃ©lo de devant et le nÃ´tre.

En effet, il y a un temps de rÃ©action de 1 seconde face Ã  un obstacle et 1 seconde de plus pour que le cerveau
envoie une rÃ©ponse. A 15km/h, en 2 secondes, on parcourt 8 m. Par temps de pluie, le temps de rÃ©action reste
de 1 seconde, mais les freins Ã©tant humides de mÃªme que la route, la distance d'arrÃªt sera augmentÃ© et il
faudra 12 m pour s'arrÃªter. Il faut donc toujours penser Ã  laisser de l'espace avec le vÃ©lo qui nous prÃ©cÃ¨de.
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